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a résilience, c'est bien cette lecon que nous tirerons tous de cette crise
Lsilencieuse que nous avons plus ou moins bien vécue. Elle a challengé, plus

que tout autre situation connue jusqu'ici, notre capacité a nous ré-inventer.
L'édition 2021 fut magnifique, & lunanimité un spectacle sportif exceptionnel, des
images TV qui ont séduit 1,3 millions de téléspectateurs sur la Chaine 'Equipe et
plus 1,2 milliards dans les 190 territoires diffuseurs du Tour de La Provence dont
162 chaines étaient en direct. Mais cette édition fut aussi celle du combat, d'une lutte
quotidienne pour pouvoir permettre 'organisation de cette épreuve dans un contexte
sanitaire inédit. Un trés grand merci a tous, a ceux qui furent nos alliés, sans eux nous
N'aurions pas pu surmonter cette crise. Je ne vous en remercierai jamais assez.

Apres chaque combat le plus compliqué est de pouvoir panser ses plaies et
repartir pour maintenir sa place, continuer d'écrire son histoire. L'aprés COVID
nous apprends la nécessite de se réinventer, rien ne pourra se reconstruire
comme avant et a notre niveau nous devons pousser la réflexion. Quel est
notre role dans la société ? Comment appréhender une course pour que
notre épreuve, mais aussi notre sport, retrouve la place qui était la sienne.

Evidemment, le Tour de La Provence restera le grand rendez-vous du début de la saison
cycliste et continuera de proposer une épreuve d'excellence, suivie dans le monde entier.

Mais le TOLP devra aussi rester cet acteur de la relance économique dans des
secteurs touchés par cette crise. Pérenniser et développer nos 4 500nuités,
nos 6 000repas et plus de 1,3 millions d’euros de fonctionnement dans
['économie de notre territoire quand celle-ci était a larrét il y a quelgues mois.

Nous devons aussi maintenir ce réle social qui donne le sourire & ces 450
enfants de Manosque lors de notre passage en 2021 et qui permettra au petit
Matisse de St Etienne les Orgues de voir les champions qui le font réver. Apporter
du bonheur dans nos territoires est un devoir aprés ces mois de difficultés.

Nous devrons aussi pérenniser la structure de [‘épreuve en réinventant nos ressources,
en structurant différemment 'approche de notre ossature en prenant en compte que
nos partenaires d'hier ne seront peut-étre plus ceux de demain car les priorités de
chacun vont se ré-écrire autrement. Et c'est la que notre réle dépasse celui du sport et
que le TDLP trouveras sa place pour pouvoir proposer des actions beaucoup plus larges.
Evidemment, en écrivant ces lignes, j'ai une profonde pensée pour notre fondateur qui
nous a quitté il y a quelques semaines. Au-dela de notre épreuve Bernard TAPIE fut lun
des artisans du cyclisme moderne, que ce soit dans le developpement du Carbone avec
les pédales et les vélos ou encore dans son approche d'une équipe cycliste. Il restera a
jamais dans notre histoire, dans notre patrimoine sportif. Ce Tour vous sera dédié M Tapie,
et vous resterez a jamais dans ma mémoire, vos mots, vos conseils lors de ce prologue
aux Saintes Maries de la Mer sont aujourd'hui des idéaux qui vont nourrir mon combat.

Je souhaitais que mes derniers mots soient portés a l'attention de tous
ceux qui ont permis a cette 7eme édition du TDLP de prendre le départ

Je pense aux collectivités, aux Mairie, toujours prétes a nous accueillir, toujours
volontaires pour faire de notre passage un moment de féte. Je pense a tous nos
partenaires privés, de plus en plus nombreux, et de plus en plus indispensables. Je
pense aussi a toutes les personnes qui nous encouragent, qui nous soutiennent.
A tous je voudrais vous dire un grand merci, un merci sincére et profond.

Il ne me reste plus qu'a vous souhaiter un bon Tour de La Provence. Comme disais
Oscar Wilde « Seul 'amour peut garder quelqu'un vivant » et c'est gréce a cet adage
que nous serons encore tous la pour cette belle édition.

PIERRE-MAURICE COURTADE

Directeur du Tour de La Provence
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PARCOURS
VENEZ DEFIER VOS CHAMPIONS Un parcours sécurisé dédié &
Roulez sur le parcours du prologue officiel du 'événement.
TDLP'22 dans les mémes conditions que les
pros ! % Lieu de dégart : Parking des
Lisses , 13130 Berre ['Etang

Remise des Prix : .
Les vaingueurs de chaque catégorie recevront une |9 Heure de départ : ler départ
montre Tissot offerte par notre partenaire 9h30 puis toutes les 30"

7,1 Km a faire Contre la montre

% Retrait des dossards :
Parking des Lisses, Avenue des
Hydravions a partir de 8h00

INSCRIPTIONS

LA CYCLO TOUR DE
LA PROVENCE

Tissot comme partenaire officiel :

Tissot joue un réle prépondérant dans le domaine du cyclisme depuis
les années 60, se voyant associé a un grand nombre d'événements
exaltants. A travers ses partenariats durables et fructueux avec ce
sport ou ['énergie et 'endurance sont reines, Tissot n'a cessé de
demontrer ses capacités en matiere de chronométrage et de
réaffirmer les prouesses techniques qui définissent l'identité profonde
de la marque. A limage des athlétes gu'elle accompagne, Tissot est
déterminé & repousser en permanence ses limites afin d'obtenir les
meilleurs résultats possibles.

Le statut de Tissot de Chronométreur Officiel pour le Tour de France et
les nombreux contre-la-montre administrés par Amaury Sport
Organisation en dit long sur la réputation dont jouit Tissot dans lunivers
du cyclisme. C'est avec une grande fierté que Tissot assure le
chronométrage de prestigieuses courses internationales telles que La
Vuelta, Paris-Nice ou encore Paris-Tours, consolidant sa présence
dans le monde entier.

En 1995, Tissot a étendu son partenariat avec 'UCI, devenant i
Chronométreur Officiel des championnats du monde de cyclisme sur
route, sur piste, de mountain bike, de BMX et de bien d'autres

.

disciplines passionnantes. P ——
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FAN PARK ARRIVEE

DU 10 AU 13 FEVRIER 2022

Retrouvez pleins d'animations durant la journée :
1 écran géant pour suivre la course en direct sur la Chaine 'Equipe
Tentez de gagner des lots sur le camion Francaise des Jeux

Testez vous sur les routes du Tour de la Provence grace a notre Home
Trainer connecté Wahoo

1 boutique officielle du TDLP

1 pub officiel V&B avec son ambiance irlandaise

MrBob et ses plus délicieux burgers et douceurs sucrées

1 parcours vélos ludique pour tous les enfants

1 terrain de pétanque avec notre partenaire La Boule Bleue

Des animations avec notre partenaire Pasino ’.W

B TOUR
Pleins d'autres surprises vous attendent ! l EVENT 0 u

10 FEVRIER
Berre ['Etang

Z 11 FEVRIER
' Saintes Maries de la Mer

12 FEVRIER
Manosque

~ ,13FEVRIER
Saint Etienne les Orgues



PALMARES 2021

TOUR DE LA PROVENCE

VAINQUEUR MEILLEUR CLASSEMENT MEILLEURE
DE L’EPREUVE GRIMPEUR PAR POINTS EQUIPE

O O @ TEAM\Eﬂ
. N
lvan

Filippo Davide lvan
SOSA CONCA BALLERINI J SOSA J INEOS GRENADIER
INEOS GRENADIER LoT0 S0UDAL  JAl DECEUNINCK - QUICK STEP INEOS GRENADIER ] |

PALMARES 2020 PALMARES 2019
Naro QUINTANA ( Gorka IZAGUIRRE
ARKEA-SAMSIC ASTANA '
MEILLEUR GRIMPEUR

MEILLEUR GRIMPEUR
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Jonas KOCH
CCC TEAM
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Lilian CALMEJANE
DIRECT énergie

L

CLASSEMENT PAR POINTS

CLASSEMENT PAR POINTS
Simon CLARKE
EDUCATION FIRST

MEILLEUR JEUNE

Alexey LUTSENKO
ASTANA

)
-

MEILLEUR JEUNE

Aleksander VLASOV David GAUDU
ASTANA GROUPAMA-FDJ
A} A}
PALMARES 2018 PALMARES 2017
e VAINQUEUR DE LEPREUVE )
( Alexandre GENIEZ ) ( Rohan DENNIS ]
AG2R LA MONDIALE BMC

MEILLEUR GRIMPEUR , | MEILLEURGRIMPEUR ]

Jan POLANC

Diego Pablo SEVILLA LOPEZ
POLTAREC-KOMETA

UAE ABU DHABI

CLASSEMENT PAR POINTS
[ Rohan DENNIS ]
BMC

MEILLEUR JEUNE

CLASSEMENT PAR POINTS

Christophe LAPORTE

)
-

MEILLEUR JEUNE
_ —

Mathias LE TURNIER Léo VINCENT
GROUPAMA-FDJ _ ]

COFIDIS




MAILLOTS DISTINCTIFS

TOUR DE LA PROVENCE

LEADER

COGEDIM

POINTS

V&B

COGEDIM rejoint 'aventure TDLP et V&B rejoint aussi 'aventure TDLP avec
s'affiche sur le maillot de leader. un maillot au design novateur et ré-
Maillot au design sobre pour rendre solument différent. Il récompensera le

hommage a Bernard Tapie, fondateur meilleur sprinter du TDLP22.

du TDLP. La bande Mondrian comme un
rappel de ses années a la téte de la Vie
Claire, le bandeau jaune en hommage a
sa victoire au Tour de France le tout signé
par ses initiales « BT »
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WAGNER CREDIT AGRICOLE

Il faudra étre audacieux et courageux Le CREDIT AGRICOLE ALPES
pour repartir avec le maillot & pois PROVENCE poursuit ['aventure aux cotés
signé WAGNER. Nouveau partenaire du TDLP pour la XXX année et marque
qui marque son engagement dans le son engagement aux cotés des jeunes
cyclisme en soutenant le Tour de La sportifs du territoire pour les aider & se
Provence. dépasser et & réussir.
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DOMITYS

DOMITYS a innové et propose un
maillot inédit. Ce qui rend ce maillot si
unigue c'est que son mode d'attribution.
Le public est invité a voter pour son «
chouchou » via le compte Instagram
du TDLP. Le coureur choisi, qui n'est
pas forcément le vainqueur, remporte
la sympathie, l'adhésion, parfois la
compassion mais surtout dispose d'un bel
esprit de persévérance !
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EQU I pEs 17 EQUIPES COMPOSEES DE 7 COUREURS PROFESSIONNELS

TOUR DE LA PROVENCE WT : UCI WORLDTEAMS / PT : UCI PROTEAMS / CT : UCI CONTINENTAL TEAMS

TOUR DE LA PROVENCE 2021

EQUIPES ENGAGEES

TEAM CATEGORIE
AGZ2R CITROEN UCI WORLD TOUR
ASTANA PREMIER TECH UCI WORLD TOUR
COFIDIS UCI WORLD TOUR
GROUPAMA FDJ UCI WORLD TOUR
INEOS GRENADIER UCI WORLD TOUR
ISRAEL - PREMIER TECH UCI WORLD TOUR
LOTTO SOUDAL UCI WORLD TOUR
MOVISTAR UCI WORLD TOUR
QUICK STEP ALPHA VINYL UCI WORLD TOUR
TEAM DSM UCI WORLD TOUR
TREK SEGAFREDO UCI WORLD TOUR
ARKEA SAMSIC CONTINENTALE PRO
B&B VITAL CONCEPT CONTINENTALE PRO
TEAM TOTAL DIRECT ENERGIE CONTINENTALE PRO
GO SPORT ROUBAIX LILLE METROPOLE CONTINENTALE
NICE METROPOLE COTE D'AZUR CONTINENTALE

ST MICHEL AUBER 93 CONTINENTALE



PARCOURS

TOUR DE LA PROVENCE

7EME EDITION

0 505.7km - 599ImD+
1 prologue et 3 étapes
UCI = B
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JEUDI 10 FEVRIER 2022

PROLOGUE
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SAMEDI 12 FEVRIER 2022
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VENDREDI 11 FEVRIER 2022
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DIMANCHE 13 FEVRIER 2022
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MONTAGNE DE LURE

169,1 «.
* kk K



vRiEr 2022 7,20

PROLOGUE

SlX-

BERRE L’ETANG




PROLOGUE
BERRE L’ETANG

10 rivriER 2022 @ 7,2«
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Boulevard Frédéric Mistral = Avenue des Hydravions 500m $=> sens de la course
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PROLOGUE ) BERRE L’ETANG

10 rivrieEr 2022
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DEPART BERRE
Km 0: Boulevard Fréderic Mistral, en face du Parking des Lisses

Rond point Av Fréderic Mistral / Rte du Grand Port / Bd Padovani : prendre la Ter sortie (sens inverse de la
circulation)du Bd Padovani

Rond point Court Mirabeau / Av Roger Salengro : prendre la 2eme sortie direction BUREAU DE POSTE /
FINANCES PUBLIQUES

Rond point Av Roger Salengro / Rue Arthur Da Silva : prendre la Ter sortie et continuer sur Av Salengro
Rond point Av Roger Salengro / Av Joliot Curie : prendre la 3eme sortie direction LA GENDARMERIE /
CENTRE DE SECOURS

Rond point Av Joliot Curie / Rue du Chateau de Gordes : prendre la 2eme sortie vers TOUTES DIRECTIONS
Rond point Av Joliot Curie / D21D / D21 : prendre le rond point dans le sens inverse de la route, et prendre la
2eme sortie (en face, toujours en sens inverse) direction ROGNAC / VITROLLES

Rond point D21/ ZI de Vaine : faire le tour du rond point (3eme sortie, toujours sens inverse de la circulation),
direction BERRE L'ETANG

Rond point Av Joliot Curie / D21 : prendre la premiére sortie (toujours sens inverse de la circulation), direction
GENDARMERIE / LES SALINS

Rond point Rue du Chéteau de Gordes / Av Lazare Ponticelli : prendre la 2eme sortie,

direction PORT A.SAMSON

Rond point Av Ponticelli / Rue Courrier S / Av des Hydravions : prendre la 4eme sortie direction

PORT A.SAMSON

@ ARRIVEE : Avenue de la République

BERRE-L’ETANG

BOULEVARD FREDERIC MISTRAL
2m

BD. DENIS PADOVANI
AV.ROGER SALENGRO
AV.JOLIOT CURIE

D21

1 2 3 4

o BOUCHES-DU-RHONE
28m D+

7,2 KM

Bd Denis Padovani

Av Roger Salengro

Av Roger Salengro
Av Joliot Curie

Av Joliot Curie
D21

D21

Av de la Base
Aéronavale

Av Lazare Ponticell

Av des Hydravions

Av de la République

ARRIVEE

[
z MOYENNES
3 .o HORAIRES
= 52
< o X
S0 W
<L (=] 50 KM/H 50 KM/H
14:15 16:35
7,2 0 14:15:00 16:35:00
Al 01 1415.07 16:35:.07
6,3 09 14:16:04 16:36:04
6 12 14:16:25 16:36:25
59 13 14:16:32 16:36:32
53 19 141715 16:37:15
51 21 141729 16:37:29
34 38  14:19:31  16:39:31
2 5,2 142111 16:41:11
13 59  14:22:01 16:42:01
0,4 6,8 14:23:.05 16:43:05
0 72 14:23:33 16:43:33
, | A
BERRE-L’ETANG
AVENUE DES HYDRAVIONS
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BERRE L’ETANG
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ISTRES
LES SAINTES MARIES DE LA MER
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ISTRES > LES SAINTES MARIES DE LA MER
11 révrier 2022 159,3«. |

w & MOYENNES

Z 8§ aw° HORAIRES

E £ =22

E E'< E H 45KM/H  42KM/H 38 KM/H

@ DEPART FICTIF Chemin de Tivoli, Bd Léon Jouhaux, Bd JM L Huilier, Bd de Vauranne, Av Félix Gouin, Av. de 159,3 12:00:00 12:00:00 12:00:00
Craponne, Av. Saint Exupéry, DS69N et D5
DEPART ISTRES
KM O : sur la D5, Sur le pont au niveau de la traversé de la NS569 151,8 0,0 12:10:00 12:10:00 12:10:00
Rond-point D5 / D10 : prendre la 2éme sortie direction A54 / ARLES / St REMY DE PROVENCE D5 146,3 55 121720 1217:51 12:18:41
Rond-point D5 / D113 : prendre la 3éme sortie direction MOURIES / LES BAUX DE PROVENCE D5 142,0 9.8 12:23:04 12:23:59 12:25:28
Intersection D5 / D17 : continuer tout droit sur la D17 direction MOURIES / LES BAUX D17 1370 148 12:29:44 12:31:.07 12:33:21
Entrer dans MOURIES : ATTENTION nombreux ralentisseurs D17 1359 159  12:31:12  12:32:41 12:35:05
Rond-point D17 / Chemin du Mas Neuf : prendre la 2éme en face ATTENTION NOMBREUX RALENTISSEURS D17 1355 163  12:31:44 123315 12:35:42
Intersection D17 / D24 : continuer en face en direction de MAUSSANE LES ALPILLES / ARLES D17 135,0 16,8  12:32:24 12:33:57 12:36:29
Rond-Point Lot des Jardins de [Ecole / D17 : Prendre en face la 2éme sortie D17 134,6 172 12:32:56 12:34:31 12:37:06
Entrer dans MAUSSANE LES ALPILLES D17 128,8 23,0 12:40:40 12:42:48 12:46:15
Intersection D17 / D5 : prendre & droite direction LES BAUX DE PROVENCE / ST REMY DE PROVENCE ATTENTION D5 128,7 231 12:40:48 12:42:56 12:46:24
NOMBREUX RALENTISSEURS
Rond-point D5 / Gendarmerie nationale : prendre la 2éme sortie en face sur la D5 D5 1273 245 12:42:40 12:44:35 12:48:36
Intersection D5 / D27A : prendre & gauche sur le D27A direction LES BAUX DE PROVENCE D27A 126,7 251 12:43:28 12:45:46 12:49:32
Entrer les BAUX DE PROVENCE D27A 124,8 270  12:46:00 12:48:28 12:52:32
)

Intersection D27A / D27 : prendre & gauche sur la D27 direction FONTVIEILLE / ARLES 1238 280 12:47:20 12:49:52 12:54:06
Intersection D27 / D78F : continuer tout droit sur la D78F direction FONTVIEILLE / LE PARADOU D78F 122,6 292 12:48:56 12:51:34 12:55:59
Intersection D78F / D17 : prendre & droite sur la D17 direction FONTVIEILLE / ARLES D17 119.8 32,0 12:52:40 12:55:33 13:00:24
Passage a niveau : plus exploité D17 nri 34,7 12:56:16  12:59:24  13:04:39
Entrer dans FONTVIEILLE : ATTENTION nombreux ralentisseurs D17 16,5 353 12:57:04 13:00:15 13:05:35
Rond-point D17 / DI7A / Rue Michelet : prendre la 2éme sortie en face puis prendre dessuite & droite sur la DI7A DI7A 15,7 361 12:58:08 13:01:23 13:06:50
Intersection D17A / D33 : prendre & droite direction ARLES / BEAUCAIRE DI7A 153 36,5 12:58:40 13:01:57 13:07:27
Rond-point D17A /D33 : prendre la 2éme sortie direction ARLES ATTENTION NOMBREUX RALENTISSEURS DI7A 15,3 365 12:58:40 13:01:57 13:07:27
Intersection D17A / D17 : prendre & droite sur la D17 direction ARLES D17 14,0 378 13:00:24 13:03:48 13:09:30
Rond-Point D17 / D57ON : prendre la 3éme sortie direction NIMES / SALON DE PROVENCE D570N 108,8 430 130720 131113 13:17:42
Rond-Point D570N / Chem de Truchet : prendre la 2éme sortie direction NIMES / SALON DE PROVENCE D570N 107,8 440 13:08:40 13:12:38  13:19:16
ZONE DE DECHET 1 : Début D570N 107,6 442 13:08:56 13:12:55 13:19:34
ZONE DE DECHET 1: Fin D570N 107,1 44,7 13:09:36  13:13:37  13:20:21
Rond-point D570N / Chem des Jonquets : prendre la 2eme sortie direction NIMES / SALON DE PROVENCE D570N 106,2 45,6 13:10:48 13:14:54  13:21:46
Rond-point D570N / D453 / Rte de Crau : prendre la 2éme sortie direction ARLES CENTRE Route de Crau 105,4 46,4 13:11:52  13:16:02 13:23:01
Entrer dans ARLES Route de Crau 104,8 470 13:12:40 13:16:53  13:23:57
Carrefour Rte de la Crau / Chemin des minimes : continuer en Face Route de Crau 10338 480 13:14:.00 131818 13:25:31
Intersection Rte de Crau / Rue Mireille / Av Victor Hugo : continuer sur la méme route sur 'av Victor Hugo Av Victor Hugo 103,5 483  13:14:24 13:18:43 13:25:59
Intersection Bd des Lices / Rue Gambetta / D35A : prendre & droite sur la D35A direction FOURQUES D35A 102,5 493 13:15:44 13:20:.08 13:27:33
Intersection D35A / Av de la Camargue / Rue André Benoit : prendre & la 2éme & droite direction STE MARIES DE LA~ Av de la Ca- 101,6 502 13:16:56 13:21:25 13:28:58
MER / SALIN DE GIRAUD margue
Rond-point D570 / Av de la Camargue : prendre la 3éme sortie direction ALBARON / SALIN DE GIRAUD D570 100,1 517 131856 13:23:33 13:31:20
Intersection D570 / D36 : prendre & gauche sur la D36 direction LE SAMBUC / SALIN DE GIRAUD D36 98] 537 13:21:36 13:26:24 13:34:29
Intersection D36 / D37 : prendre & droite sur la D37, direction ALBARON / LES STE MARIES DE LA MER D37 87,0 64,8 1336:24 13:42:15 13:52:00
Intersection D37 / D570 : prendre & gauche sur la D570, direction LES STE MARIES DE LA MER / AIGUES MORTES D570 699 819 13:59:12 14:06:40 14:19:00
Intersection D570 / D85A : prendre & gauche sur la D85A direction PIOCH BADET D85A 57,6 94,2 141536 14:24:14  14:38:25
Entrer PIOCHE BADET D85A 57,0 94,8  14:16:24  14:25:.05 14:39:21
Intersection D85A / sortie D570 : continuer sur la D85A direction ROUTE DE CACHAREL D85A 57,0 948  14:16:24 14:25:05 14:39:21
ENTREE CIRCUIT D85A 56,9 949  14:16:32 14:25:13  14:39:30
ZONE DE DECHET 2 : Début D85A 56,5 953  1417:04 14:25:47 14:40.07
ZONE DE DECHET 2 : Fin D85A 56,1 957  1417:36  14:26:21  14:40:44
Entrer dans LES SAINTES MARIES DE LA MER D85A 482 1036 14:28.08 14:37:38 14:53:12
Intersection D85A / D570 : prendre & gauche sur la D570, Av de la République, D570 47,6 104,2  14:28:56 14:38:29 14:54:08
SPRINT 1 : SAINTES MARIES DE LA MER : Passage ligne d'arrivée 1 570 47,5 1043 14:29:04 14:38:37 14:54.17
Rond-point D570 / D38 : prendre la 1ére sortie direction AIGUES MORTES D38 474 1044 14:29:12 14:38:45 14:54:26

Intersection D38 / Rte menant aux Cabanes de Cambons : prendre & draite direction le Parc Ornithologique D38/D38B 36,2 1156 14:44:.08 14:54:44 15:12:07
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Intersection Rte menant aux Cabanes de Cambons / D38B : prendre & droite sur la D38B direction PIOCH BADET D38B 36,0 15,8 14:44:24 14:55:01 15:12:25
Intersection D38B / D570 : prendre & gauche sur la D570 direction PIOCH BADET / ARLES D570 342 1"76  14:46:48 14:57:35 15:15:15
Intersection D570 / sortie de la D570 : prendre & droite, longeant la riviere Pioch et Grazier, vers la D85A D570 / D85A 339 N79  14:47:12 14:58:00 15:15:43
Entrer dans PIOCH BADET D85A 336 18,2 14:47:36 14:58:25 15:16:11
Intersection D85A / sortie D570 : continuer sur la D85A direction ROUTE DE CACHAREL D85A BElS 18,3  14:4T:44 14:58:33 15:16:20
ZONE DE DECHET 3 : Début D85A 329 1189  14:4832 14:59:24 15:17:16
ZONE DE DECHET 3 : Fin D85A 32,4 194  14:49:12 15:00:06 15:18:03
Entrer dans LES SAINTES MARIES DE LA MER D85A 24,5 1273 14:59:44 15:11:23  15:30:31
Intersection D85A / D570 : prendre & gauche sur la D570, Av de la République D570 239 1279 15:.00:32 15:12:14  15:31:27
SPRINT 2 : SAINTES MARIES DE LA MER : Passage ligne d'arrivée 2 23,8 1280 15:00:40 15:12:22 15:31:36
Rond-point D570 / D38 : prendre la 1ére sortie direction AIGUES MORTES D38 23,7 1281 15:00:48 15:12:30 15:31:45
Intersection D38 / Rte menant aux Cabanes de Cambons : prendre & draite direction le Parc Ornithologique D38/ D38B 12,5 1393 151544 15:28:29 15:49:26
Intersection Rte menant aux Cabanes de Cambons / D38B : prendre & droite sur la D38B direction PIOCH BADET D38B 12,2 1396 15:16:08 15:28:54 15:49:54
Intersection D38B / D570 : prendre & gauche sur la D570 direction PIOCH BADET / ARLES D570 10,3 1415 15:18:40 15:31:36  15:52:54
Intersection D570 / sortie de la D570 : prendre & droite, longeant la riviere Pioch et Grazier, vers la D85A D570 / D85A 10,0 141,8  15:19:04 15:32:01 15:53:22
Entrer dans PIOCH BADET D85A 97 1421 15:19:28 15:32:26 15:53:50
Intersection D85A / sortie D570 : continuer sur la D85A direction ROUTE DE CACHAREL D85A 9,6 142,2  15:19:36 15:32:34 15:53:59
ZONE DE DECHET 4 : Début D85A 9,2 1426 15:20:08 15:33:08 15:54:36
ZONE DE DECHET 4 : Fin D85A 8,7 1431 15:20:48 15:33:50 15:55:23
Entrer dans LES SAINTES MARIES DE LA MER D85A 07 1511 15:31:228  15:45:15 16:08:00
Intersection D85A / D570 : prendre & gauche sur la D570, Av de la République D570 0,1 1517 15:32:16 15:46:06 16:08:56

(=% ARRIVEE : Saintes Maries de la Mer, Avenue de la République D570 0 1518 15:32:24 15:46:14 16:09:05



ISTRES > LES SAINTES MARIES DE LA MER
11 Février 2022 159,33« |

PROFIL

@ ESTRES LES SAINTES-MARIES-DE-LA-MER @
m m

@ Les Saintes-Maries @
Col de la Vayéde -de-la-Mer Les Saintes-Maries
186m \_) am -de-la-Mer
S @ 0 ©

2m 2m 2m

FONTVIEILLE

MOURIES
ARLES
ALBARON

5.4km 2811 44.2|44.7 ~ 953]957104.7 118.9/119.4128.3 142.6/143.
BOUCHES-DU-RHONE I152k|

424m D+

5 DERNIERS KM

o

LES SAINTES-MARIE-DE-LA-MER

AVENUE DE LA REPUBLIQUE
4dm

ROUTE DE CACHAREL

ROUTE DENGINCIAREL

; ~ \ LEGENDE

LES SAINTES-MARIE & arrivee

\ ) -DE-LA-MER
ozonPF cyclingmclp i d @flammerouge

2km . Avenue de la République > sens de la course




vrer 2022 1871 kok kY

ARLES

B
/I

_
\Il_l/

MANOSQUE



ARLES
MANOSQUE
®

"DE-HAUTE
*PROVENCE _ °

Ay W, 3

AP S i Col de la Mort /}‘(
; i 2 D'Imbert

HE) 4 8 Col de I'Aire | { o

R Dei Masco | N 9 e

ST A=
~ A L

anosaue

||amo|lj|:_ LaRogue-- T
=S dintheran ¥ 1 passage sur la ligne
+1 tour de circuit

St A WEEE =
Nido=——=mmma 0 n 8l o T
; Pér':u £ ) Salo_rj‘-dg:?_rpgence . BOUCHES :

&N Aty \'\gr | - DU.- R HON E -'.,'/'

Miramas, B

Jd

x=en:Proyence " ="l
oA ;II.' - ‘.".’_"»:_:._ S __; | bk r /]
| W= ;

7% Gardanne (/4

5 i ol -
i ; 3 £ A =N Fuveau
. o s - (e .3 Y 'I. = §

LEGENDE AT AR e = PN -

y latbigte st il Y . W o\ "o

F - . f . * : r .f‘
) fictif zones 3 r
Q. départ |cft_| ) Zones ot B \ (4 ]
smss parcours ficti @dibut T | B (a]
départ réel efin A _'E
- = direction ; s 2
. . jusquau km 116.9 £ p. =
i arrivée G l;/ i ' X ; 8

-~ irection A J
| sprint B> jusqu'au km 180.6 - 272240 Aubagne
(s B ' «=pr cyclingmap : B i o Lt g
| GPM ] 10k . AN 7 BTN a
Less s N i

DEPART FICTIF
ARLES
Place de la République

ARRIVEE
MANOSQUE
Avenue de ['Argile




®©

ARLES MANOSQUE
12 rivrier 2022 1871«

4
g s
g 8
“w [4
£ s&
E S.<
DEPART FICTIF (7,1 KM) - Arles, Place de la république Rue de la Calade / Rue Porte de Laure / 1871
Rond-point des Arénes / Rue du Refuge / Rue Portagnel / Bd Emile Combes / Av Victor Hugo / Rte de Crau / D570N / D17
DEPART ARLES
KM 0 : D17 : quelques métres apreés le rond-point D570 / D17 180,6
Inte+E9:E132 direction FONTVIEILLE DI7 1761
Entrer dans FONTVIEILLE Nombreux ralentisseurs D17 1751
Rond-point D17 / Chem du Stade Municipal : prendre la 2éme sortie en face sur la D17 D17 174,2
Intersection D17 / D33 : continuer tout droit direction MAUSSANE / LES BAUX D17 1739
SPRINT 1: FONTVIEILLE D17 1738
Rond-point D17 / DI7A : prendre la 1ére sortie et continuer tout droit sur la D17 direction LES BAUX DE PROVENCE / MAUSSANE D17 1733
Passage & niveau : réseau plus exploité D17 72,4
Intersection D17 / D78F : prendre & gauche sur la D78F direction LES BAUX DE PROVENCE D78F 169.8
Intersection D78F / D27 : continuer tout droit sur la D27 direction LES BAUX DE PROVENCE D27 166,6
Entrer dans LES BAUX DE PROVENCE Nombreux ralentisseurs D27 166,5
Intersection D27 / D2TA : prendre & droite sur la D27A direction CITE DES BAUX D27A 165,5
Intersection D27A / D5 : prendre & droite sur la D5 direction MAUSSANE / MOURIES D5 1627
Rond-point D5 / CV Ordinaire 1/ Gendarmerie Nationale : prendre la 2éme sortie en face sur la D5 D5 1621
Entrer dans MAUSSANE LES ALPILLES Nombreux ralentisseurs D5 1614
Intersection D5 / D17 : prendre & gauche sur la D17 direction MOURIES / EYGUIERES / SALON DI7 160,8
Intersection D17C / D17 : continuer tout droit sur la D17 D17 159
Entrer dans MOURIES Nombreux ralentisseurs D17 156
Rond-point D17 / Rte de [Eglise Vieille : prendre la 2éme sortie en face sur la D17 DI7 1549
Rond-point D17 / Chem du Mas Neuf : prendre 2éme sortie direction ISTRES / SALON D17 1538
Intersection D17 / D5 : prendre & gauche direction AUREILLE / EYGUIERES DI7 1524
Entrer AUREILLE D17 1483
Rond-point D17 / D25A : prendre la 2éme sortie direction EYGUIERES / SALON D17 148
Entrer dans EYGUIERES Nombreux ralentisseurs D7 14,7
Rond-point D17 / Rte des Garrigues / Rue Paulin Mathieu : prendre 3éme sortie vers TOUTES DIRECTIONS DI7 141
Intersection D17 / D72B : prendre & droite vers TOUTES DIRECTIONS (D72B) Nombreux ralentisseurs D72B 141
Rond-point D72B / D569 : prendre la 2éme sortie direction LAMANON / SALON D72B 140,4
Rond-point D17 / DI7E : prendre la 2éme sortie direction MALLEMORT / ALLEINS DITE 138,8
Intersection DI7E / D17D : continuer tout droit sur la D17D direction MALLEMORT / LAMANON D17D 138,7
Entrer dans LAMANON Nombreux ralentisseurs DI7D 136,7
Rond-point D17D / Allée de la Citronnelle : prendre la 2éme sortie direction MALLEMORT / LAMANON Centre DI7D 136,6
Rond-point D17D / D23 : prendre la Tére sortie direction MALLEMORT / ALLEINS / SALON Nombreux ralentisseurs D23 135,6
Intersection D23 / D72F : prendre & gauche direction MALLEMORT / ALLEINS D23 1355
Rond-point D23 / D17D : prendre la 3¢me sortie sur la D17D DI7D 135,2
ATTENTION PASSAGE A NIVEAU (PN7 DE LAMANON) D17D 1349
Rond-point D538 / D17D : prendre la 3éme sortie direction ALLEINS / MALLEMORT DI7D 134,5
ZONE DE DECHET 1 : Début DI7D 1344
ZONE DE DECHET 1: Fin DI7D 134
Intersection D23 / D71 : continuer tout droit direction MALLEMORT D23 1311
Rond-point D23 / D7N : prendre la 2éme sortie direction MALLEMORT D23 128,2
Entrer dans MALLEMORT D23 127
Rond-point D23E / D23A / D23F : prendre la 3éme sortie sur D23E direction MERINDOL / CAVAILLON D23E 1269
Entrer dans le VAUCLUSE D23E 1264
ATTENTION PASSAGE A NIVEAU (PN27 MALLEMORT) D23E 125,2
Rond-point D32 / D973 : prendre la 2&me sortie sur D973 direction MERINDOL / PERTUIS D973 1245
Entrer dans MERINDOL D973 1234
Rond-point D973 / Chem du Moulin Neuf / Rue des Ecoles : prendre la 2éme sortie direction LAURIS / PERTUIS D973 12277
Rond-point D973 / D117 : prendre la 2éme sortie direction CADENET / PERTUIS D973 nr4
Rond-point D973 / D59 / DI73Y : prendre la 3éme sortie direction LAURIS / FONTENILLE D973 114
Entrer LAURIS D974 147
Rond-point D973 / Ancienne route de Puget : prendre la 1ére sortie, suivre la D973 D973 13,6
129
Rond-point D973 / Rue Louis Moure : prendre la 2éme sortie direction CADENNET / PERTUIS D973 nz,6
Rond-point D973 / D27 : prendre la 2éme sortie direction PUYVERT / LOURMARIN D27 .6
Rond-point D27 / D118 : prendre la 2éme sortie direction LOURMARIN / APT / PUYVERT D27 10,8
Entrer dans LOURMARIN D27 109,2
Rond-point D27 / D943 : prendre la 3¢me sortie sur la D943 direction BONNIEUX / APT D943 108,5
Rond-point D943 / D27 / D56 : prendre la Tére sortie sur la D27 direction CUCURON / ANSOUIS D27 108
Intersection D27 / D45 : continuer tout droit sur la D27 direction CUCURON D27 1048
Entrer dans CUCURON D27 101
Intersection D27 / Bd duN / Bd du S / D27A : prendre & droite direction PERTUIS / ANSOUIS Nombreux ralentisseurs D27 1009
Intersection D27 / D56 : continuer tout droit direction SANNES / LA MOTTE D'AIGUES D27 1001
Entrer dans SANNES D27 96,3
Rond-point D27 / Chem de la Palonne : prendre la 1ére sortie en face direction LA TOUR D'AIGUES / LAMOTTE D'AIGUES D27 9%
Rond-point D27 / D9 : prendre la 2&me sortie en face direction LA TOUR D'AIGUES / LA MOTTE D'AIGUES D27 951

Entrer dans la MOTTE D'’AIGUES Nombreux ralentisseurs D27 935

* % kY

DEPUIS
LE KM 0

4,5
515
6,4
6,7
6,8
73
8.2
10,8

14
15,1
179
18,5
19,2
19,8
216
246
257
26,8
282
323
326
389
395
396
40,2
418
419
439
44
45
451
454
457
461
46,2
46,6
495
524
53,6
537
54,2
55,4
56,1
57,2
579
632
66,5
66,5
67
677
68
69
69.8
T4
72,
72,6
75,8
796
797
80,5
84,3
84,6
855
871

MOYENNES
HORAIRES
42KM/H 40KM/H 38 KM/H
11:30:00 11:30:00 11:30:00
11:45:00 11:45:00 11:45:00
11:51:25  11:51:45  11:52:06
11:52:50  11:53:15  11:53:40
11:54:07  11:54:36  11:55:05
11:54:32  11:55:.03  11:55:33
11:54:40  11:55:12 11:55:42
11:55:22  11:55:57  11:56:29
11:56:39  11:57:18  11:57:54
12:00:21  12:01:12  12:02:00
12:04:55 12:06:00 12:07:03
12:05:03 12:06:09 12:07:12
12:06:28 12:07:39  12:08:46
12:10:27  12:11:51 12:13:11
121118 12:12:45  12:14:07
12:12:17  12:13:48  12:15:13
12:13:08 12:14:42 12:16:09
12:15:42  12:17:24  12:18:59
12:19:59  12:21:54 12:23:43
12:21:33  12:23:33  12:25:27
12:23:07 12:25:12  12:27:11
12:25:06  12:2718  12:29:23
12:30:57  12:33:27  12:35:51
12:31:222  12:33:54  12:36:19
12:40:21  12:43:21  12:46:15
12:41:12  12:44:15 12:471
12:41:220  12:44:24  12:47:20
12:42:11  12:45:18  12:48:16
12:44:28 12:47:42  12:50:47
12:44:36  12:47:51  12:50:56
12:47:27  12:50:51  12:54:05
12:47:35 12:51:00  12:54:14
12:49:00 12:52:30 12:55:48
12:49:08 12:52:39  12:55:57
12:49:33  12:53:06 12:56:25
12:49:58  12:53:33  12:56:53
12:50:32  12:54:.09 12:57:30
12:50:40 12:54:18  12:57:39
125114 12:54:54  12:58:16
12:55:22  12:59:15  13:02:50
12:59:30 13:03:36  13:07:24
13:01:12  13:05:24  13:09:17
13:01:20  13:05:33  13:09:26
13:02:02 13:06:18  13:10:13
13:03:44 13:08:06 13:12:06
13:04:43  13:09:09  13:13:12
13:06:17  13:10:48  13:14:56
13:07:16 13:11:51 13:16:02
13:14:50  13:19:48  13:24:24
13:19:32  13:24:45  13:29:36
13:19:32  13:24:45  13:29:36
13:20:14 13:25:30  13:30:23
13:21:13  13:26:33  13:31:29
13:21:38  13:27:00  13:31:57
13:23:03  13:28:30  13:33:31
13:24:11  13:29:42  13:34:46
13:26:28 13:32:06  13:37:17
13:27:27  13:33:09  13:38:23
13:28:09 13:33:54  13:39:10
13:32:43  13:38:42  13:44:13
13:38:08 13:44:24  13:50:13
13:38:16  13:44:33  13:50:22
13:39:24  13:45:45  13:51:37
13:44:49  13:51:27  13:57:37
13:45:14  13:51:54  13:58:05
13:46:31  13:53:15  13:59:30
13:48:48 13:55:39  14:02:01
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Entrer dans SAINT MARTIN DE LA BRASQUE D27 91,5 89,1 13:51:39 13:58:39  14:05:10
Intersection D42 / D27 : prendre & gauche sur la D42 direction CERESTE / PEYPIN D'AIGUES D42 90,7 899  13:52:47 13:59:51  14:06:25
Entrer dans PEYPIN D'AIGUES Rétrécissement de voie / Nombreux ralentisseurs D42 874 932 13:57:29  14:04:48  14:11:37
Rond-point D42 / D956 : prendre la 3eme sortie sur la D216 direction VITROLLES EN LUBERON D216 823 983  14:04:46 14:12:27  14:19:40
Intersection D216 / D216 : continuer tout droit vers LA BASTIDES DES JOURDANS, début de la boucle D216 819 98,7  14:05:20 14:13:03  14:20:17
ENTREE CIRCUIT D216 819 98,7 14:05:20  14:13:03  14:20:17
Entrer dans LA BASTIDE DES JOURDANS D216 81,6 99 14:05:45 14:13:30  14:20:45
Intersection D956 / D27 : prendre & droite sur la D27 direction BEAUMONT DE PERTUIS / MANOSQUE D27 81 99,6 14:06:36  14:14:24  14:21:41
ZONE DE DECHET 2 : Début D27 80,8 99,8 14:06:53  14:14:42  14:21:59
ZONE DE DECHET 2 : Fin D27 80,4 100,2 14:.07:27 141518  14:22:36
Intersection D27 / D42 : continuer tout droit direction PIERREVERT D27 80,3 1003  14:.07:35 14:15:27 14:22:45
Entrer dans les ALPES DE HAUTE PROVENCE D6 769 103,7 14:12:26 14:20:33  14:28:07
Entrer dans PIERREVERT D6 70,3 1103 14:21:51  14:30:27  14:38:32
Rond-point D6 / D105 : prendre la 3¢me sortie direction MANOSQUE Dé6 70,2 104 14:21:59  14:30:36  14:38:41
Intersection D6 / D907 : prendre & droite sur D907 direction MANOSQUE D907 677 129  14:25:33  14:34:21  14:42:37
Entrer dans MANOSQUE D907 67,2 13,4 14:26:15  14:35:06  14:43:24
Rond-point D907 / Avenue du Luberon : prendre la 1ére sortie et rester sur la D907 Nombreux ralentisseurs D907 67,1 135  14:26:23  14:35:15  14:43:33
Prendre dans le sens interdit et suivre la D907 D907 66,4 142 142722 143618  14:44:39
Rond-point D907 / Allée Alphonse Daudet : prendre la 2éme sortie direction CENTRE VILLE D907 66 M4,6  14:27:56  14:36:54  14:45:16
Intersection D907 / D5 : prendre & droite direction AIX EN PROVENCE D907 65,8 14,8 14:28:13  14:37:12  14:45:34
Intersection D907 / Bd Charles de Gaulle : prendre & gauche direction HALTE ROUTIERE Bd Charles de Gaulle 657 149 14:2821  14:37:21  14:45:43
Intersection Bd Charles de Gaulle / Av Saint Lazare : prendre & gauche sur Av Saint Lazare Av Saint Lazare 65,3 153  14:2855 143757  14:46:20
Intersection Av Saint Lazare / Rue du Dauphiné : prendre & droite direction CENTRE VILLE Rue du Dauphiné 64,7 159 14:29:46  14:3851  14:4T:16
Intersection Rue du Dauphiné / Bd des Tilleuls : prendre a droite vers TOUTES DIRECTIONS Bd des Tilleuls 64,6 M6 14:29:54  14:39:00 14:47:25
SPRINT 2 : MANOSQUE Bd des Tilleuls 64,55 116,05 14:29:58  14:39:04  14:47:29
Intersection Bd des Tilleuls / D5 : prendre & droite sur la D5 direction PARC DES SPORTS / CIMETIERE D5 64,5 16,1 14:30.02 14:39:08  14:47:33
Intersection D5 / Av de Argile : prendre & gauche direction DAUPHIN D5 63,7 169  14:31:10  14:40:20 14:48:48
GPM 2 : COL DE LA MORT D'IMBERT (catégorie 3) D5 59,1 1215 143744 14:4714  14:56:03
Intersection D5 / D4100 : prendre & gauche sur la D4100 direction CERESTE D4100 50,5 1301 14:50:01  15.00.08  15:09:37
Intersection D4100 / D14 / D907 : continuer tout droit direction CAVAILLON / CERESTE D4100 424 1382  15:01:35 151217  15:22:24
Entrer dans CERESTE D4100 357 1449 15:11:09  15:22:20  15:32:58
Rond-point D4100 / Av du Moulin : prendre la 2éme sortie en face sur la D4100 D4100 354 1452 15:01:34  15:22:47  15:33:26
Intersection D4100 / Bd Victor Hugo : prendre & gauche direction VITROLLES / LA BASTIDE DES JOURDANS Bd Victor Hugo 35 145,6 15:12:08  15:23:23  15:34:03
Intersection Bd Victor Hugo / D31 : prendre & gauche sur la D31 direction VITROLLES / LA BASTIDE DES JOURDANS D31 349 1457 151216 15:23:32  15:34:12
M GPM 3 : COL DE L'AIRE DEI MASCO (catégorie 2) D31 274 153,2 15:22:58  15:34:47 15:46:02
Entrer dans la VAUCLUSE D33 274 1532  15:22:58 15:34:47  15:46:02
Entrer dans VITROLLES EN LUBERON D33 22,8 157,8 15:29:32  15:41:41 15:53:17
Rond-point D33 / D216 : prendre la 3éme sortie sur la D216 direction la BASTIDE DES JOURDANS D216 225 1581  15:29:57 15:42:08 15:53:45
Intersection D216 / D216 : prendre & gauche direction LA BASTIDE DES JOURDANS (2eme passage) D216 18 1626 15:36:22 15:48:53  16:00:51
Entrer dans LA BASTIDE DES JOURDANS D216 7,7 162,9 15:36:47  15:49:20  16:01:19
Intersection D956 / D27 : prendre & droite sur la D27 direction BEAUMONT DE PERTUIS / MANOSQUE D27 173 1633 15:37:21  15:49:56  16:01:56
ZONE DE DECHET 3 : Début D27 16,7 1639  15:38:12 15:50:50 16:02:52
ZONE DE DECHET 3 : Fin D27 16,4 164,2 15:38:37  15:51:17  16:03:20
Intersection D27 / D42 : continuer tout droit direction PIERREVERT D27 16,3 1643  15:38:45 15:51:26  16:03:29
Entrer dans les ALPES DE HAUTE PROVENCE D6 13 167,6 15:43:27 15:56:23  16:08:41
Entrer dans PIERREVERT D6 6,4 174,2 15:52:52  16:06:17  16:19:06
Rond-point D6 / D105 : prendre la 3éme sortie direction MANOSQUE Dé 6,3 1743 15:53:00 16:06:26  16:19:15
Intersection D6 / D907 : prendre & droite sur D907 direction MANOSQUE D907 37 1769  15:56:42 16:10:20  16:23:21
Entrer dans MANOSQUE D907 34 177,2 15:57:07  16:10:47  16:23:49
Rond-point D907 / Avenue du Luberon : prendre la 1ére sortie et rester sur la D907 Nombreux ralentisseurs D907 33 1773 155715  16:10:56  16:23:58
Prendre dans le sens interdit et suivre la D907 D907 25 1781 15:58:23  16:12:08  16:25:13
Rond-point D907 / Allée Alphonse Daudet : prendre la 2éme sortie direction CENTRE VILLE D907 2 1786 15:59:05 16:12:53  16:26:00
Intersection D907 / D5 : prendre & droite direction AIX EN PROVENCE D907 19 178,7 15:59:13  16:13:02  16:26:09
Intersection D907 / Bd Charles de Gaulle : prendre & gauche direction HALTE ROUTIERE Bd Charles de Gaulle 17 1789  15:59:30 16:13:20  16:26:27
Intersection Bd Charles de Gaulle / Av Saint Lazare : prendre & gauche sur Av Saint Lazare Av Saint Lazare 13 1793  16:00:04 16:13:56 16:27:04
Intersection Av Saint Lazare / Rue du Dauphiné : prendre & droite direction CENTRE VILLE Rue du Dauphiné 08 1798  16:00:46  16:14:41  16:27:51
Intersection Rue du Dauphiné / Bd des Tilleuls : prendre & droite vers TOUTES DIRECTIONS Bd des Tilleuls 0,6 180  16:01:03 161459  16:28:09
Intersection Bd des Tilleuls / D5 : prendre & droite sur la D5 direction PARC DES SPORTS / CIMETIERE D5 04 180,2 16:01:20  16:15:17  16:28:27
Arrivée : Avenue de ['Argile Arrivée 0 180,6  16:01:54  16:15:53  16:29:04
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DEPART FICTIF (3 KM) - Manosque, Avenue de 'Argile 1691 11:30:00 11:30:00 11:30:00
D5 / Rue Léon Mure / D907
DEPART MANOSQUE
KM 0 : D907 quelques metres aprés le cE8:E64Apt 169,1 0  11:40:00 11:40:00 11:40:00
Intersection D907 / D105 : prendre & droite sur la D105 direction SAINT MARTIN DES EAUX D105 162 41 11:46:09 11:46:28 11:46:50
Intersection D105 / D505 : continuer tout droit sur la D105 D105 1601 6 11:49:00 11:49:27 11:50:00
ATTENTION voie étroite Passage Sur Pont D105 1581 8 11:52:00 11:52:36 11:53:20
Intersection D105 / D4100 : prendre & droite sur la D4100 direction SAINT MICHEL DE L'OBSERVATOIRE D4100 157 91 11:53:39 11:54:20 11:55:10
Entrer dans MANE Nombreux ralentisseurs D4100 149,4 16,7 12:05:03 12:06:19 12:07:50
Rond-point D4100 / D950 : prendre la 2éme sortie direction DIGNE / SISTERON D4100 1473 188 12:0812 12:09:37 12:11:20
ENTREE CIRCUIT D4100 147,25 18,85  12:08:16 12:09:41 12:11:25
Entrer dans FORCALQUIER D4100 146,9 19,2 12:08:47 12:10:14 12:12:00
Rond-point D4100 / Av de Verdun : prendre la 2éme sortie en face, direction DIGNE / SISTERON D4100 146,4 197 12:09:32 12:11:01  12:12:50
SPRINT 1: FORCALQUIER D4100 146,1 20 12:09:59 12:11:29 12:13:20
Intersection D4100 / D12 : prendre & gauche sur la D12, direction FONTIENNE D12 146 201 12:10:08 12:11:38  12:13:30
Intersection D12 / Av Saint Marc : prendre & droite direction FONTIENNE D12 1457 20,4 12:10:35 12:12:06 12:14:00
ATTENTION : Rétrécissement des voies et ralentisseurs D12 145,5 20,6 12:10:53 12:12:24  12:14:20
Entrer dans FONTIENNE D12 138,3 278 12:21:41 12:23:46 12:26:20
Intersection D12 / D116 : prendre en face en direction de SAINT-ETIENNE LES ORGUES D12 138,2 279  12:221:50 12:23:55 12:26:30
ZONE DE DECHET : Début en face accés déchetterie D12 135,3 30,8 12:26:11 12:28:29 12:31:20
ZONE DE DECHET : fin D12 134,8 31,3 12:26:56 12:29:16 12:32:10
Entrer dans SAINT-ETIENNE LES ORGUES D12 13471 32 12:27:59 12:30:22 12:33:20
Rond point D12 / D13 : prendre la 2éme sortie en face sur la D12 D12 1334 32,7 12:29:.02 12:31:28 12:34:30
Intersection D12 / D951 : prendre & gauche sur la D951 direction GENDARMERIE / BANON D951 133 331 12:29:38 12:32:05 12:35:10
Intersection D951 / D112 : prendre & droite sur la D112 direction ONGLES D2 1278 383 12:37:26 12:40:17 12:43:50
Entrer dans ONGLES D12 127,22 389 12:38:20 12:41:13  12:44:50
Intersection D112 / Le Perroux : prendre & gauche et continuer sur la D112 D112 126,8 393 12:3856 12:41:50 12:45:30
Entrer Le Rocher Nombreux ralentisseurs D112 1257 40,4 12:40:35 12:43:34  12:47:20
Intersection D112 / D12 : prendre & droite sur la D12 direction LARDIERS / L'HOSPITALET D12 1251 41 12:41:29 12:44:30 12:48:20
ZONE DE DECHET : Début D12 125 411 12:41:38  12:44:39  12:48:30
ZONE DE DECHET : fin D12 124,6 415 12:42:14  12:45:16  12:49:10
Entrer dans LARDIERS ATTENTION : Rétrécissement des voies et ralentisseurs D12 1212 449 12:47:20 12:50:38 12:54:50
GPM 1 : COL DE BUIRE (catégorie 3) D12 18,6 475 12:5114  12:54:44  12:59:10
Intersection D12 / D950 : prendre & gauche sur la D950 direction FORCALQUIER D950 109,6 56,5 13:04:44 13:08:56 13:14:10
Intersection D950 / D18 : continuer tout droit sur la D950 direction FORCALQUIER D950 1031 63 131429 131911 13:25:00
Entrer Les GRANGES D950 100,6 655 131814  13:23:07 13:29:10
Intersection D950 / D951 : prendre & droite sur la D950 direction FORCALQUIER D950 100 66,1 13:19:08 13:24.03 13:30:10
Intersection D950 / D112 : continuer tout droit direction FORCALQUIER D950 97,8 683 132226 13:227:31 13:33:50
Intersection D950 / D13 : continuer tout droit vers LIMANS / FORCALQUIER D950 959 70,2 13:25:17 13:30:30 13:37:00
Entrer dans FORCALQUIER D950 88,2 779 13:36:50 13:42:39  13:49:50
Rond-point D950 / D4100 : prendre la 3éme sortie sur la D4100 direction DIGNE / SISTERON D4100 87,5 786  13:37:53 13:43:45 13:51:00
Rond-point D4100 / Av de Verdun : prendre la 2éme sortie en face, direction DIGNE / SISTERON D4100 86,5 796 13:39:23 13:45:19 13:52:40
Intersection D4100 / D12 : prendre & gauche sur la D12, direction FONTIENNE D12 86,2 799 13:39:50 13:45:47 13:53:10
Intersection D12 / Av Saint Marc : prendre & droite direction FONTIENNE D12 85,8 80,3 13:40:26 13:46:24 13:53:50
Entrer dans FONTIENNE D12 784 877 13:51:32 13:58:05 14:06:10
Intersection D12 / D116 : prendre en face en direction de SAINT-ETIENNE LES ORGUES D12 78,3 87,8  13:51:41 13:58:14 14:06:20
ZONE DE DECHET : Début en face acceés déchetterie D12 753 90,8  13:56:11 14:02:58 14:11:20
ZONE DE DECHET : fin D12 749 91,2  13:56:47 14:03:35 14:12:00
Entrer dans SAINT ETIENNE LES ORGUES D12 74,2 919 13:57:50 14:04:41 14:13:10
Rond-point D12 / D13 : prendre la 2éme sortie en face sur la D12 D12 73,5 92,6 13:58:53 14:05:47 14:14:20
Intersection D12 / D951 : prendre & gauche sur la D951 direction GENDARMERIE / BANON D951 73,2 929  13:59:20 14:06:15  14:14:50
Intersection D951 / D112 : prendre & droite sur la D112 direction ONGLES D112 68 981 14:.07:08 14:14:27 14:23:30
Entrer dans ONGLES D12 67,3 98,8  14:08:11 14:15:33 14:24:40

Intersection D112 / Le Perroux : prendre & gauche et continuer sur la D112 D112 67,1 99  14:.08:29 14:15:51 14:25:00
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Entrer Le Rocher Nombreux ralentisseurs D112 66,5 99,6 14:09:23 14:16:47 14:26:00
Intersection D112 / D12 : prendre & droite sur la D12 direction LARDIERS / L'HOSPITALET D12 65,3 100,8  14:11:11  14:18:40 14:28:00
ZONE DE DECHET : Début D12 65,2 1009  14:11:20  14:18:49 14:28:10
ZONE DE DECHET : fin D12 64,8 1013 1411:56  14:19:26  14:28:50
 Entrer dans LARDIERS ATTENTION : Rétrécissement des voies et ralentisseurs D12 614 1047 1417:02 14:24:48 14:34:30
@ GPM 2 : COL DE BUIRE (catégorie 3) D12 58,6 1075  14:21:04  14:29:13  14:39:10
Intersection D12 / D950 : prendre & gauche sur la D950 direction FORCALQUIER D950 49,8 16,3  14:34:26 14:43:06 14:53:50
Intersection D950 / D18 : continuer tout droit sur la D950 direction FORCALQUIER D950 432 1229 14:44:20 14:53:31 15:04:50
Entrer Les GRANGES D950 40,7 1254 14:48:05 14:57:27 15:09:00
Intersection D950 / D951 : prendre & droite sur la D950 direction FORCALQUIER D950 40,1 126 14:48:59 14:58:23 15:10:00
Intersection D950 / D112 : continuer tout droit direction FORCALQUIER D950 38 1281 14:52:08 15:01:41 15:13:30
Intersection D950 / D13 : continuer tout droit vers LIMANS / FORCALQUIER D950 361 130 14:54:59 15:04:40 15:16:40
Entrer dans FORCALQUIER D950 284 137,7  15:06:32 15:16:49 15:29:30
Rond-point D950 / D4100 : prendre la 3¢me sortie sur la D4100 direction DIGNE / SISTERON D4100 277 1384 15:07:35 15:17:55 15:30:40
Rond-point D4100 / Av de Verdun : prendre la 2eme sortie en face, direction DIGNE / SISTERON D4100 26,7 1394 15:09:05 15:19:29 15:32:20
@ SPRINT 2 : FORCALQUIER D4100 142,6 1396 15:09:23 15:19:47 15:32:40
Intersection D4100 / D12 : prendre & gauche sur la D12, direction FONTIENNE D12 264 1397 15:09:32 15:19:56 15:32:50
Intersection D12 / Av Saint Marc : prendre & droite direction FONTIENNE D12 26 1401 15:10:08 15:20:33 15:33:30
Entrer dans FONTIENNE D12 187 1474 15:21:.05 15:32:04 15:45:40
Intersection D12 / D116 : prendre en face en direction de SAINT-ETIENNE LES ORGUES D12 18,6 1475 15:21:14  15:32:13  15:45:50
ZONE DE DECHET : Début en face accés déchetterie D12 15,5 150,6  15:25:53 15:37:06 15:51:00
ZONE DE DECHET : fin D12 151 151 15:26:29 15:37:43  15:51:40
Entrer dans SAINT ETIENNE LES ORGUES D12 14,4 1517 15:27:32  15:38:49 15:52:50
Rond-point D12 / D13 : prendre la 2éme sortie en face sur la D12 D12 137 152,4  15:28:35 15:39:55 15:54:00
Intersection D12 / D951/ D113 : prendre en face sur la D113 ATTENTION RUE ETROITE / PASSAGE 1 VOIE D113 13,4 1527 15:29:02 15:40:23 15:54:30

E:a' ARRIVEE : au niveau du Parking du Gite d'étape et du restaurant La Sauvagine / GPM 1ére catégorie D113 0 1661  15:49:08 16:01:32 16:16:50
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