
IST RES /LA CIOTAT

DÉNIVELÉ + : 2564 M 
LIEU DE DÉPART FICTIF: IST RES : HÔTEL DE VIL LE / CHEMIN DU CASTELLAN
LIEU DE DÉPART RÉEL : D16 (ROUTE DE SAINT CHAMAS) 
HEURE DE DÉPART POUR LE PREMIER : 11H00
LIEU D’ARRIVÉE : LA CIOTAT
FIN DE L’ÉTAPE THÉORIQUE POUR LE PREMIER : 15H45
FIN DE L’ÉTAPE THÉORIQUE POUR LE DERNIER : 16H10
EMPLACEMENT DES GPM ET SPRINT : GPM : 

KM 126,8 : SOMMET DU PETIT GALIBIER
KM 150,1: SOMMET  DE L’ESPIGOULIER

LISTE DES COMMUNES EMPRUNTÉES

DÉPART : IST RES : HÔTEL DE VIL LE, CHEMIN DU CASTELLAN
IST RES, Miramas, Grans, Lançon-en-Provence, Pélissanne, Aurons, Alliens, Pont Royal, 
Charleval, la Roque d’Anthéron, Saint Estève Janson, Le Puy Sainte Réparade, Pertuis, 
Peyrolles-en-Provence, Jouques, Rians, Pourrières, Trets, Saint Zacharie, Plan d’Aups, 
Gémenos, Cuges-les-Pins, Roquefort, Roquefort la Bédoule, Cassis,  LA CIOTAT
ARRIVÉE : LA CIOTAT : BOULEVARD ANATOLE FRANCE
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